REGULAMIN
CZWARTEGO NOCNEGO MARATONU PLYWACKIEGO W STASZOWIE
w celu uczczenia 105. Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci.
4/5 Listopada 2023 r.

Organizatorzy: Powiatowe Centrum Sportowe w Staszowie

Staszowskie Towarzystwo Amatoréw Rekreacji i Sportu

Cel imprezy:

1)
2)
3)
4)
5)

Propagowanie postaw patriotycznych.
Promocja zdrowego trybu zycia.

Popularyzacja sportu, a w szczegdlnosci ptywania.

Promocja powiatu staszowskiego.

Integracja spotecznosci lokalnej oraz ksztattowanie postaw spotecznych.

Termin i miejsce zawodow:

Noc z 4/5 listopada 2023 r. (sobota/niedziela), godz. 20.00 - 06.00
Ptywalnia w Powiatowym Centrum Sportu, ul. Ogledowska 6, 28-200 Staszow.

Dane techniczne ptywalni:

Niecka ptywalni 25 m - 6 torow, temp. wody ok. 27 st. C

Warunki uczestnictwa, zgtoszenia:

1) W maratonie moga wzia¢ udziat zarowno dzieci jak i dorosli uczestnicy.

2)
3)

8)

Karta zgtoszen dostepna na stronie wydarzenia.

Poprawnie  wypetnione  zgtoszenie, nalezy przesta¢c na  adres
77artur.banas@op.pl, do dnia 02.11.2023r. (przestanie zgtoszenia jest
rdwnoznaczne z akceptacja ninejszego regulaminu). Po uptywie w/w
terminu zgtoszema beda przyjmowane w dniu zawoddw w przypadku
wolnych torow.

Uczestnik zakwalifikowany do zawodow, otrzyma informacje o przyblizonej
godzime udziatu w 1mprezie, ktora zobowiazuje sie zaakceptowac
(organizator moze zmieni¢ indywidualng godzine startu na uzasadniony
wniosek zawodnika wytacznie w przypadku wolnych miejsc).

Zawodnik powinien zgtosi¢ swoja obecnos¢ w biurze zawodow min. 30 min.
przed planowanym startem.

Kazdy uczestnik zobowiazany jest wypetni¢ oswiadczenie o stanie zdrowia
(w zataczeniu).

Oswiadczenie o stanie zdrowia wypetnia osoba petnoletnia, w przypadku
zawodnikow miepetnoletnich, oswiadczenie wypetnia rodzic badz opiekun.
Oswiadczenie nalezy ztozy¢ w biurze zawodow bezposrednio przed
zawodami, osoby petnoletnie, rodzice badz opiekunowie moga wypetnic je
na miejscu.




Przebieg imprezy - Regulamin zachowania zawodnika na torze:

1)

2)

3)
4)

Podczas zawoddw na ptywalni wtasciwe] moga znajdowac sie jedynie osoby
w strojach sportowych i klapkach (jedyny wyjatek stanowia, przedstawiciele
medidw oraz goscie VIP).

Zawodnik wchodzac do wody, powinien by¢ wyposazony w stroj ptywacki, nie
dopuszcza sie uzywana ptetw, tapek ptywackich, pianek i innych elementow
wspomagajacych.

Start zawodnika nastepuje z gtebokiej wody, przy stupku startowym.
Zawodnicy ptywaja wytacznie prawa strona toru (z wyjatkiem manewru
wyprzedzania).

5) Wyprzedzanie na torze jest mozliwe przez optyniecie zawodnika lewa strona

6)
7)

8)

9)

toru (zawodnik wyprzedzany nie utrudnia manewru zawodnikowi
wyprzedzajacemu).

Na torze moze jednoczesnie znajdowac sie (ptywad) maksymalnie 4 osoby.
Wprowadza sie limity czasowe, gdzie maksymalny czas przebywania
zawodnika w wodzie wynost 60 minut, z limitu czasowego zwalnia sie
zawodnikow, ktorzy zadeklaruja przeptyniecie minimum 2000 m (2 km)
1 wiece].

Dla zawodnikdéw ptynacych bez limitu czasowego wyznacza sie jednakowa
godzine startu.

Rywalizacja bez limitu rozpocznie sie o godz. 24.00.

10)Przerwy w ptywaniu:

a) chwilowe zatrzymanie zawodnika, jest dopuszczalne jedynie w celu
poprawienia okularéw, czepka, stroju, a takze na uzupetnienie ptynow
oraz pobrania positku w postaci zeli energetycznych, itp.,

b) chwilowe opuszczenie toru, dopuszcza sie wyjatkowo, przez
wczesniejsze  zgtoszenie  uzasadnionej  potrzeby  chwilowego
opuszczenia toru sedziemu torowemu, opuszczenie toru w kazdym
innym przypadku jest réwnoznaczne z zakonczeniem udziatu
w zawodach,

c) przeptyniety dystans koncowy liczy sie w momencie opuszczenia toru
i wyjscia ptywaka/ptywaczki z wody, jest mozliwos¢ ponownego
(wielokrotnego) udziatu w zawodach,

d) o dtugosci przeptynietego dystansu stanowi karta startowa wypetniona
i podpisana przez sedziego torowego i zawodnika,

e) sedzia torowy, ratownik ma prawo przerwac¢ udziat zawodnika w
przypadku stwierdzema ostabienia fizycznego, zagrazajacego jego
zdrowiu,

f) mepodporzadkowanie sie do w/w regulaminu skutkuje usunieciem
zawodnika z wody na wniosek organizatora, sedziego torowego lub
ratownika.

Klasyfikacja:

1) Wszystkie dtugosci przeptyniete przez zawodnikéw zostana zsumowane do

wyniku koncowego.

2) Wprowadza sie trzy klasyfikacje indywidualne za najdtuzszy dystans,

przeptyniety w Czwartym Nocnym Maratonie Ptywackim w Staszowie:



— kategoria mtodziez do lat 13 - dziewczyny, chtopcy,

— kategoria mtodziez do lat 18 - dziewczyny i chtopcy,

— kategoria dorosli - kobiety, mezczyzni.

3) W przypadku przeptyniecia jednakowych dystansow w kategorii dorosli,
o miejscu w klasyfikacji generalnej decyduje wiek zawodnika, do 25 lat
(rocznik 1998 i mtodsi) zwycieza zawodnik mtodszy, w pozostatych
przypadkach zawsze zwycigza zawodnik starszy.

Postanowienia koncowe:

1) Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za rzeczy osobiste
pozostawione przez uczestnikow w szatniach oraz na terenie ptywalni.

2) Organizatorzy nie ubezpieczaja zawodnikow i nie ponosza odpowiedzialnosci
za nieszczesliwe wypadki.

3) Biuro zawodow czynne od godz. 19.30.

4) Szczegotowe informacje mozna uzyskac pod nr tel. 600 262 051 Artur Banas.

5) Zawodnicy winni bezwzglednie przestrzega¢ Regulaminu i zasad panujacych
w ptywalni Powiatowego Centrum Sportowego w Staszowie.

Zakonczenie:

Zawody zakoncza sie o godzinie 06.00 dnia 5 listopada 2023 r.

PCS Staszow Stowarzyszenie STARIS




